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FriednichstAaBdy 27-31 i

47798 Knefel

Sehn geehnte Damen und Hernen,

die Rickensportgruppe (Donnernstag 16.30 Uhn) michte sdich girn den jetzi auslau-
{enden Kuwwsus bed den AOK Krefeld necht henzlich bedanken. Ein ganz besonderern
Dank gift unsenern lediterdn Frau "Heddd".

Heddd versteht es, die Ubungsstunden internessant und abwechsfungsreich zu ge-
stalten. Sie hat immen neue (berraschungen auf Lagen. Besondens die Aufteilung
den Stunde in die dned Efemente Aufwirmphase, aktives Training und medifative
Entspannung hat dern Gruppe gut gefallen. Win kinnen diese Kutse nurn weller-
empferlen. Auf Grund den guten Zusammenarbelt und Hawmonde 4m Kursus, haben
win uns spontan entschlossen, auch an dem 4im September beginnenden neuen
Rickensporthuwisus wieden teilzunehmen. Unseren Leiterin Hedldd winschen wir atlle

ednen schénen Unlaub und hoffen, daB wir uns alle {m Septembern gesund und munter

wiedernsehen. Nochmals unseren henzfichen Dank §in dieses Angebot.
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